


Пояснительная записка 

 
1.Нормативныеоснованиясоставленияучебногоплана 

УчебныйпланобразовательнойдеятельностидошкольнойгруппыМБОУ 

«КаракудукскаяСОШ»,реализующийобразовательнуюпрограммудошкольногообразован

иясоставленвсоответствиис: 

1. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству,содержаниюиорганизациирежимаработыдошкольныхобразова

тельныхучреждений»,от 13.05.2013г.; 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации»; 

3. ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.

10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственногостандартадошкольногообразования»; 

4. ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот30.0

8.2013г.№1014«Обутверждении порядка организации иосуществления 

образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательнымпрограммамдошкольногообразования». 

Учебный план дошкольной группы МБОУ «Каракудукская СОШ» на 2023-

2024учебныйгодявляетсядокументом,устанавливающим 

переченьобразовательныхобластейиобъемучебноговремени,отводимогонапроведен

иеобразовательной деятельности. 

Детскийсадработаемврежимепятидневнойрабочейнедели,длительностьпребывания 

детейвдетском садусоставляет10часовс 08.00до18.00. 

ВДОУфункционирует2разновозрастныегруппы,укомплектованныхизрасчетаплоща

ди групповой (игровой) – в дошкольных группах не менее 2 

метровквадратныхнаодногоребенка: 

 1разновозрастная группа:средняя подгруппас3до5лет(4детей); 

 2разновозрастнаягруппа:старшая подгруппас5до7лет(16детей). 

2. Программно-

целевыеоснования,положенныевосновуучебногоплана.Коллектив 

дошкольного образовательногоучреждения работает пообразовательной 

программе дошкольного образования МБОУ «КаракудукскаяСОШ», 

разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно,ФГОСДОв 

соответствииФОП. 

Содержание педагогическойработыобеспечиваетразвитие 

личности,мотивациииспособностейдетейвразличныхвидахдеятельности,иохват

ываетследующиеобразовательныеобласти: 

- «Физическоеразвитие»; 

- «Познавательноеразвитие»; 



- «Социально-коммуникативное развитие»; 

- «Художественно-эстетическоеразвитие»; 

- «Речевоеразвитие». 

Образовательные области входят в расписание непрерывной 

образовательнойдеятельности.Ониреализуютсякаквобязательнойчастиичасти,ф

ормируемойучастникамиобразовательногопроцесса,иотражены 

вкалендарномпланировании. 

Количество и продолжительность образовательной 

деятельностиустанавливаютсявсоответствииссанитарно-

гигиеническиминормамиитребованиями. 

Продолжительностьзанятий: 

- для детейот3до5лет– неболее 20минут 

- для детейот5до7лет– неболее25минут. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкивпервойполовинедня: 

- всреднейподгруппенепревышает40минут; 

- встаршейподгруппе–45минут. 

Всерединезанятия,проводятсяфизкультурныеминутки.Перерывымеждузанятиям

и–неменее10минут. 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второйполовинедняпоследневногосна.Еепродолжительностьсоставляетнеболее2

5минут (старшая подгруппа). Образовательная деятельность 

(занятия),требующая повышеннойпознавательнойактивностииумственного 

напряжения,организуетсявпервуюполовинудня. 

Вобразовательномпроцессеиспользуетсяинтегрированныйподход,которыйпозво

ляет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детскойдеятельности. 

3. Структураучебногоплана 
 
 

 

 

 

 

Образовательнаяоблас

ть 

 
Разновозрастнаягруппа 

№1 

 

Разновозрастнаягруп

па№2 

 
Средняяподгруппа 

 
Старшаяподгруппа 

 Объемобразовательнойнагрузкивнеделю 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализации, 

развитиеобщения, 

Осуществляется в совместной и самостоятельной 

деятельностипедагогасдетьми. 



нравственное 

воспитание 

 

Патриотическое 

воспитание 

Осуществляетсявсовместнойисамостоятельной 

деятельностипедагогасдетьми. 

Трудовоевоспитание Осуществляетсявсовместнойисамостоятельной 

деятельностипедагогасдетьми. 

Формированиеоснов 

безопасности 

Осуществляется 

в совместной 

исамостоятельно

йдеятельностипе

дагогас 

детьми. 

1 1 

Познавательноеразвитие 

ФЦКМ 1 1 

ФЭМП 1 1 

Развитие 

познавательно-

исследовательскойдеятел

ьности 

Осуществляетсявсовместнойисамостоятельной 

деятельностипедагогасдетьми. 

Речевоеразвитие 

Развитиеречи 1 1 

Художественная 

литература 

Осуществляется 

в совместной 

исамостоятельно

йдеятельностипе

дагогасдетьми. 

1 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Приобщениек 

искусству 

 
Осуществляется в совместной 

исамостоятельнойдеятельностипедагогасдетьми. 

Изобразительная 

деятельность

(рисование) 

1 1 



Изобразительная 

деятельность(лепка) 

0,5 0,5 

Изобразительная 

деятельность

(аппликация) 

0,5 0,5 

Конструктивно- 

модельнаядеятельность 

Осуществляетсявсовместнойисамостоятельной 

деятельностипедагогасдетьми. 

Музыкально- 

художественнаядеятельн

ость 

2 2 

Физическоеразвитие 

Физическаякультура 3 3 

Формирование 

начальныхпредс

тавленийоЗОЖ 

Осуществляетсявсовместнойисамостоятельной 

деятельностипедагогасдетьми. 

Частьпрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

«Акбулак- мойкрай 
родной» 

Осуществляетсяв 

совместной 

исамостоятельной

деятельностипеда

гогасдетьми. 

1 



Сетказанятий 

МБОУ«КаракудукскаяСОШ

»на2023-2024 учебныйгод 
 
 

 
День

недели 

 
Образовательнаядеятел

ьность 

 

Средняяподгр

уппа (3-5лет) 

 

Старшаяподг

руппа (5-7лет) 

 П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 1. Рисование 

2. Физкультура 

09.15 -09.35 

09.45 –10.05 

09.15 -09.40 

09.45 –10.10 

 
В

т
о
р

н
и

к
 1. ФЦКМ 

2. Музыка 

3. Чтениехуд.литературы 

09.15 -09.35 

09.45 –10.05 

09.15 -09.40 

09.45 –10.10 

10.15-10.40 

 С
р

ед
а

 1. Развитиеречи 

2. Физкультура 

3. Мойкрай 

09.15 -09.35 

09.45 –10.05 

09.15 -09.40 

09.45 –10.10 

10.15-10.40 

 Ч
ет

в
ер

г
 

1. ФЭМП 

2. Музыка3.конст

руирование 

09.15 -09.35 

09.45 –10.05 

09.15 -09.40 

09.45 –10.10 

10.15-10.40 

 П
я

т
н

и
ц

а
 1. Лепка/аппликация 

2. Физкультура 

09.15 -09.35 

09.45 –10.05 

09.15 -09.40 

09.45 –10.10 



Режимдня 

ДГМБОУ «Каракудукская 

СОШ»(холодныйпериод 01.09.23 -

31.05.24) 
 
 

Мероприятия СД средняяподгруппа Старшаяподгруппа 

Приёмдетей,беседы, 
самостоятельнаядеятельность. 

15 08.00- 08.30 08.00- 08.30 

Утренняягимнастика  08.30- 08.40 08.30- 08.40 

КГН,подготовкакзавтраку.З
автрак 

10 08.40- 09.00 08.40–09.00 

Личнаягигиена. 

Подготовка к 

образовательнойдеятельности 

10 09.00–09.15 09.00–09.15 

Образовательнаядеятельность  09.15-09.35 

09.45–10.05 

09.15-09.40 

09.45–10.10 
10.15-10.40 

Свободнаяигроваядеятельность 
детей,совместнаядеятельность

педагогаидетей. 

20/10 10.05-10.50 10.40-10.50 

КГН,подготовкакзавтраку–2. 
Завтрак-2 

15/10 10.50–11.10 10.50–11.10 

Личная 
гигиена.Подготовкакпр

огулке. 

15 11.10-11.25 11.10-11.25 

Прогулка-1 45 11.25-12.30 11.25-12.30 

Возвращениеспрогулки 
Подготовка кобеду 

15 12.30–12.45 12.30–12.45 

Обед  12.45–13.05 12.45–13.05 

Подготовкако сну 10 13.05-13.15 13.05–13.15 

Дневнойсон  13.15–15.15 13.15–15.15 

Постепенныйподъем,пробу

ждающаягимнастика. 

 15.15–15.30 15.15–15.30 

Закаливающие 

процедуры.Подготовкакпо

лднику 

 

15 
15.30–15.45 15.30-15.45 

Полдник  15.45–16.00 15.45-16.00 

Свободнаяигровая 

деятельность,совместная 

деятельность детей 

совзрослыми. 

20 16.00- 16.20 16.00-16.20 

Подготовкакпрогулке. 
Прогулка– 2 

45 16.20–18.00 16.20–18.00 

Уходдомой  18.00 18.00 

ПРОГУЛКА 165мин. 2ч.45мин. 2ч.45мин. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТ-ТЬ 235 

мин./220мин 
3ч.55мин. 3ч.40мин. 



Режимдня 

ДГ МБОУ «Каракудукская 

СОШ»(теплыйпериод1.06.24–

31.08.24г.) 
 
 

 

Мероприятия 
с/д средняяподгруппа старшаяп

одгруппа 
Приёмдетей,беседы,осмотр 

самостоятельнаядеятельность, 

игрынасвежем воздухе. 

15 08.00- 08.30 08.00- 08.30 

Утренняягимнастиканаоткрытом 
воздухе 

 08.30- 08.40 08.30- 08.40 

КГН,подготовкакзавтраку 10 08.40- 08.50 08.40- 08.50 

Завтрак  08.50–09.00 08.50–09.00 

Самостоятельнаядеятельность 

(игры, личная гигиена, подготовка 

кпрогулке) 

10 09.00-09.15 09.00-09.15 

КГН,подготовкакзавтраку-2 10 10.25–10.35 10.25–10.35 

Завтрак–2  10.35–10.45 10.35–10.45 

Прогулка(наблюдения,игры,труд,экспе

рименты,совместнаяспедагогом,самост

оятельная,музыкальная, 

двигательная,физическая
деятельность) 

80 09.15-12.20 09.15-12.20 

Возвращениеспрогулки 
Подготовкакобеду,личнаягигиена 

10 12.20–12.30 12.20–12.30 

Обед  12.30–12.50 12.30–12.50 

Подготовкакосну, личнаягигиена, 
самостоятельнаядеятельность 

10 12.50–13.00 12.50–13.00 

Дневнойсон  13.00–15.30 13.00–15.30 

Постепенныйподъем,пробуждающая,к
оррекционнаягимнастика. 

10 15.30–15.45 15.30–15.45 

Водныепроцедуры.Подготовкакп

олднику 
10 15.45–16.00 15.45–16.00 

Полдник  16.00–16.15 16.00–16.15 

Самостоятельнаядеятельность, личная 
гигиена,подготовкакпрогулке 

10 16.15-16.30 16.15-16.30 

Прогулка– 2 80 16.30–18.00 16.30–18.00 

Уходдомой  18.00 18.00 

ПРОГУЛКА 4ч. 
15мин. 

  

Самостоятельнаядеятельность 4ч.20мин.   



 

Организация двигательного 

режимапоДГ 

МБОУ«КаракудукскаяСОШ» 

Виды занятий и 

формадвигательнойакти

вности 

 
3-5лет 

 
5-7лет 

 

Особенностиорга

низации 

1.Физкультурно-оздоровительныезанятия 

1.1 Утренняягимнастика 6-8мин. 8-10мин. Ежедневновсп.зале,г

руппе,на воздухе. 

1.2 Двигательная 

разминкавовремя

перерыва 

10мин. 10мин. ежедневно 

1.3 физкультминутка 1,5-2мин. 2мин. Ежедневно 

понеобходимости

отвида,содержани

я 

НОД 

1.4 Подвижныеигрыиф

изические 

упражненияна 

прогулках 

10-15мин. 20-25мин. Ежедневнововремя

прогулок 

1.5 Дифференцированные 

игры-

упражнениянапрогу

лке 

5-8мин. 12-15мин. Ежедневнововремяв

ечернихпрогулок 

1.6 Физ.упражнения 

последневногосна 

5-10мин. 10-12мин. ежедневно 

2.Непосредственнообразовательнаядеятельность 

2.1 Пофизической

культуре 

15мин. 25-30мин. 3разавнеделю,одно

научасткедлядетей

5-7лет(до15 

°С)внепогодув 

сп.зале. 

3.Самостоятельныезанятия 



3.1 Самостоятельная 

двигательная

активность 

Продолжительность 

зависит 

отиндивидуальных

особенностейдетей 

 Ежедневно в 

помещении и 

наоткрытомвозду

хе 

4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

4.1 Физкультурныйдосуг 20-30мин. 40-50мин. 1развдва месяца 

воII-

ойполовинедня2-

3разавгод 

4.2 Физкультурный 

спортивныйпраздник 

30-40мин. 60-80мин. 2разавгодв 

сп.зале или 

навоздухе 

5.Совместнаяфизкультурно-оздоровительнаяработаДОУисемьи 

5.1 Участиеродителейв 

физкультурно-

оздоровительных,м

ассовыхмероприят

ияхДОУ 

 Вовремяподготовки 

и 

проведенияфизкульт

урныхдосугов,празд

ников,неделиздоров

ья 

 


