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MeHto

Ha 24.04.2025

LeHb npyumepHOro meHto 9

Ce30H: BeceHHe -1eTHUM

lopsaunii 3aBTpaK

HanmeHosaHue 6atoaa 7-11 net
Bbixoza LleHa DHepreTnyeckasa LeHHOCTb
Canat 3 cBekr/bl 0OTBapHOK 1\60 4,17 45,7
OmneT HaTypanbHbI 1\150 45,18 225,5
Yali ¢ caxapom 1\180 1,16 24,2
a6710K0 1/100 14,67 44,4
Xneb prkaHoi 1\25 1,24 42,7
Xneb nuweHnYHbIN 1\40 2,79 93,8
555
Hroro 69,21 476,3
lopauuii 3aBTpaK
HavmeHoBsaHue batoaa 12 net u cTtapuwe
Bbixoz LleHa dHepreTuyeckasa LeHHOCTb
MaKapoHbl oTBapHble 1\200 7,17 269,3
Coyc KpacHbIii 0CHOBHOM 1\30 1,97 21,9
Yall ¢ MOIOKOM 1 caxapom 1\200 4,62 53:5
Xneb nieHnYHbIM 1\20 1,24
Wroro 450 15,00 391,6
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